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— Espace dédié

Espace mis a jour au fur et a mesure des
publications des recettes.

Planning :
~ - L’hymne a la Moule le 27.09
Vidéo + article
_ . - Moule Rise Kingdom le 28.09

C'est La Moule a la plage ... Prenez un bol d'air frais .
avec les papillotes de moules 2 la thailandaise ! Artlcle
- C’estlamoule a la plage le 1.10

Article

- Les 3 moules-squetaires le 3.10

................

Moule Rise Kingdom ! Découvrez la recette des

0 ®

{noules en éclade, un feu de joie qui vous rappellera Artic]e
es vacances !

oéggggggésus - MOU.]ES Sentlmentales le 5 . 10
#NOUVELLEVAGUE Article

- Moule run the world le 6.10

gratinez vos moules a la sauce Dynamite ! V]déo + article

%5%— - Fly me to the moule le 13.10
e Vidéo + article
- Moule & the gangle 21.10

Vidéo + article

- : 5 s
—(,.‘ W L'hymne a la moule... Pour changer des frites,

https://www.demotivateur.fr/partenaire/cnc



— Recette 1, L’hymne a la moule

Post Facebook

Orange F

= 12:35

Demotivateur Food

Accueil Vidéos Photos Publications A proj
Demotivateur Food avec Huitres & vee
Moules de nos cotes.
2h-Payé - Q&

Pour changer des frites, gratinez vos moules a la
sauce Dynamite !
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39 commentaires 124 partages Qv
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Post Instagram

wilOrange F = 12:00 76 % mm

< Vidéo )

Qv

17 435 vues

demotivateurfood_fr L'hymne a la moule Pour changer des
frites, gratinez vos moules a la sauce Dynamite !

Pour réaliser la recette, suivez les étapes ci-dessous :
Moules gratinées a la sauce dynamite
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https://www.facebook.com/demotivateurFood/videos/1895779914063608/

— Recette 1, L’hymne a la moule

Stories Instagram
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— Recette 1, L’hymne a la moule

Article Démotivateur

L'hymne a la moule... Pour changer des frites, gratinez
vos les 2 la sauce Dynamite !

-
G

moute frite !

SI VOUS 3UTEZ 163 MOULS 1 QUE VOuS SOUNIteZ lour donrer L second souffle, POUNGUO: ne Pas cssayer de
les gratiner Les moules sont présarées dans une sauce & base de mayoanase, de sauce DiQuante, Ce 59j
Ou encore de Ctron powr attendre un équilibre parfait emtre douceur, piquant et acideé ! Autant profiter
es demibres moules ce ta sason'

Pour réaliser I3 recette, suiver les é2apes ¢ dessous.
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LU'hymne & la moule : Moules gratinées 3 la sauce dynamite
Ingrédients :
20 moules

3 cuitires 3 soupe de mayonnase
2 cuitéres 3 café de sauce Siguante

Rejolgnez
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DERNIERS ARTICLES

Ol manger de bonnes galectes en Brezagne... et
en Normandie

[ 2 Vo5 Convives avec un cocktall
blutfant et facile 3 réaliser 3 'ananas et aux
foie sxeinn

https://www.demotivateur.fr/food/gratinez-vos-
moules-pour-changer-des-frites-14461
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wilOrange F = 13:58 73 % [@m)
& demotivateur.fr

Les Moules Gratinées... Pour
changer des frites, gratinez vos
moules a la sauce Dynamite !

Par Demotivateur avec - CNC

Les moules gratinées c’est si bon, et si rapide a
préparer, qu’on en oublierait presque
'indétronable moule frite!

Si vous aimez les moules et que vous souhaitez
leur donner un second souffle, pourquoi ne pas
essayer de les gratiner. Les moules sont
préparées dans une sauce a base de
mayonnaise, de sauce piquante, de soja ou
encore de citron pour atteindre un équilibre
parfait entre douceur, piquant et acidité ! Autant
profiter des derniéres moules de la saison!

Pour réaliser la recette, suivez les étapes ci-
dessous:

Partager sur Facebook




— Campagne Facebook & Instagram
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—— Recette 1, Moule Rise Kingdom

Post Facebook Post Instagram
° °
® ®
il Orange F & 12:25 v 74% mm wilOrange F = 16:54 69 % .
—— Huitres & Moules de nos cotes n 51:09"0'“ ~ )
C"A«c Sponsorisé (démo) - & @ (l = V
Une histoire d’a-moule comme on en vit qu‘une fois G Huitres & Moules de nos cotes
) Sponsorisé
dans une vie.

Découvrez plus de recettes #NOUVELLEVAGUE :
https://bit.ly/2InFKO5

Recelles
#NOUVELLEVAGUE

Huitres & Moules de nos cotes En savoir plus O Q V I/—\I

Une histoire d’a-moule comme on en vit qu'une fois dans
une vie.
#NOUVELLEVAGUE
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00 146 6 commentaires 24 partages @~


https://www.facebook.com/demotivateurFood/videos/1895779914063608/

— Recette 2, C’est la moule a la plage

Post Facebook Post Instagram
. .
® ®
w1l Orange F % 12:28 w11 Orange F & 14:07 63% M)
R - S e Y

Ca sent bon les vacances dans votre cuisine.
Découvrez plus de recettes #NOUVELLEVAGUE :
https://bit.ly/2DUETwv

Sponsorisé

Recelles
#NOUVELLEVAGUE

~

#NOUVELLEVAGUE
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Huitres & Moules de nos cétes Eraaiol Bhis QY m

564 J'aime

Ca sent bon les vacances dans votre cuisine.
#NOUVELLEVAGUE
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— Recette 3, Les 3 moules-squetaires

Post Facebook Post Instagram

wilOrange F & 14:09 63 % mm

© Instagram. @ V

12:36

= Huitres & Moules de nos cétes

(&7

e Sponsorisé (démo) - &
La recette idéale pour les longues virées entre amis. (5. Huitres & Moules de nos céte:
Découvrez plus de recettes #NOUVELLEVAGUE : Sponsorisé
https://bit.ly/2DUETwv

Receller
#NOUVELLEVAGUE

—~

i’ ecellen
#NOUVELLEVAGUE
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Huitres & Moules de nos cétes
En savoir plus Q m

La recette idéale pour les longues virées entre amis.

oy Jaime (D) Commenter /> Partager SNOLVELIEVAGLE
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— Recette 4, Moules sentimentales

Post Facebook Post Instagram

[ ] [ ]
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3 L wil Orange F & 14:10 63 % =
(.. Huitres & Moules de nos cotes @ qubt(lg’lﬂM J' %
= Sponsorisé (démo) + &
. . = i Moules d ote
Pour vous, la moule se dévoile. Attention, vous G ?ume & Moules de nos cOte
ponsorise

pourriez en re-tomber amoureux.
Découvrez plus de recettes #NOUVELLEVAGUE :

https://bit

#NOUVELLEVAGUE

~

Receller
#NOUVELLEVAGUE
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Pour vous, la moule se dévoile. Attention, vous pourriez en
re-tomber amoureux..

N Vaima M fammantar A Dartanar
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Huitres & Moules de nos cotes
En savoir plus




— Recette 5, Fly me to the moule

Post Facebook

wilOrange F &

(.. Huitres & Moules de nos cotes

0) - 6

Une recette qui vous fera atteindre le septiéme ciel.
Découvrez plus de recettes #NOUVELLEVAGUE :
https://bit.ly/2DUETwv

Recelles
#NOUVELLEVAGUE

~

Huitres & Moules de nos cotes
En savoir plus

Q0% 57 2 commentaires 21 partages O
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Post Instagram

wi!Orange F ¥ 141 94 63%mm

© Instagram, @) V

(G Huitres & Moules de nos cétes
Sponsorisé

Recelles
#NOUVELLEVAGUE
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603 J'aime

Une recette qui vous fera atteindre le septiéeme ciel.
#NOUVELLEVAGUE
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— Le motion

Post Facebook Post Instagram

wilOrange F = 14:17 61% = )

wilOrange F = 4 60% @)
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= Huitres & Moules de nos cotes

risé (démo) - &
(5. Huitres & Moules de nos cétes
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“C'est la moule a la plage”, "Moule sentimentale” : Shonsoried
Découvrez plus de recettes #NOUVELLEVAGUE :

https://bit.ly/2DUETwv

DECOUVREZ LES

Regeltes
#NOUVELLEVAGUE

S

Découvrez plus de recettes Ensavoir plis Q

#NOUVELLEVAGUE
01 11393 vues QO 9921 vues
“C’est la moule a la plage”, “Moule sentimentale” :
HMALNIEL L EVARLIE
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